
A. CH�� NG TRÌNH TH� NG TI� N HÔN NHÂN GIA � ÌNH (CT/TTHNG� ) LÀ GÌ? 
Ch�� ng Trình Th� ng Ti	 n Hôn Nhân Gia � ình (Marriage Family Enrichment Program) là m
 t � oàn th�  

Công Giáo Ti	 n Hành, ho
 t �
 ng Tông ��  trong môi tr�� ng gia � ình, nh� m � áp � ng ph� n nào v�  ��� ng h�� ng 
M� c V�  Gia � ình c� a Giáo H
 i, �� c bi� t cho các gia � ình Công Giáo Vi� t Nam vì Ch�� ng Trình TTHNG�  
thích h� p v� i tâm lý, tình c� m và v� n hóa c� a ng�� i Vi � t Nam.  Ch�� ng Trình không nh� ng giúp các � ôi hôn 
nhân hi� u bi	 t và phát tri� n s�  liên h�  v�  ch� ng trong �� i s� ng hôn nhân, mà còn nh� n m
 nh �	 n s�  liên h�  
gi� a cha m�  và con cái cùng ph�� ng pháp giáo d� c chúng trong môi tr�� ng xã h
 i m� i.  Ngoài ra ch�� ng trình 
c ng nêu b! t s�  liên h�  gi� a dòng t
 c, ông bà, cha m� , anh ch" em và con cháu; và s�  liên h�  v� i tha nhân, nh� t 
là v� i C
 ng �� ng Dân Chúa qua vi� c ph� c v�  theo tinh th� n H� n Tông ��  Song � ôi. 

Vì CT/TTHNG�  l� y KINH THÁNH làm N#N T$ NG, áp d� ng theo ��� ng l� i Linh Thao c� a Thánh 
INAXIÔ nên có nhi� u khác bi� t v� i nh� ng phong trào nh� : Marriage Encounter, Family Mission... c� a ng�� i M%, Úc... (ch& chú tr' ng 
nhi� u vào s�  phát tri� n liên h�  gi� a v�  ch� ng). 
 

B. CH�� NG TRÌNH TTHNG�  T( I GIÁO X)  CTT� /VN B* T �+ U NH�  TH�  NÀO? 
Vào mùa xuân n� m 1996, giáo x�  Các Thánh T,  �
 o Vi� t Nam ��� c � ón nh! n thêm m
 t H� ng Ân to l� n mà Thánh Gia ban cho 

qua cha c� u chánh x�  Gioan Bao-ti-xi-ta Tr� n Bình Tr' ng. 
 V� i bao lo l-ng c� a ngài cho �� i s� ng gia � ình c� a giáo h� u trong giáo x�  và sau bao ngày tháng c� u nguy� n ngài � ã nói: “Tôi 

mu� n t.  ch� c khóa TTHNG�  trong giáo x�  trong n� m nay…”   Nh� ng l� i ng-n g' n � ó chính là nh� ng n� t nh
 c reo vang trong tâm 
h� n, là nh� ng ng' n gió xuân � em mát d"u vào lòng ng�� i ��� c nghe, v� i �� c nguy� n: “R� i � ây trong giáo x�  có nhi� u c� p phu thê s/  
tìm l
 i ��� c tình yêu v�  ch� ng c� a thu0 ban �� u.” 

Nh� ng bi	 t làm sao và b- t �� u th	  nào nh&?!  Vi� c Chúa làm thì không có gì khó kh� n.  Th	  r� i anh ch" Nhu�  Nhi ng�� i �� u � àn 
c� a ch�� ng trình bên Orange County, anh ch" B� o Ph�� c, ông bà Kha bên San Diego, California l� c �� c lên ��� ng sang Giáo x�  Các 
Thánh T,  �
 o Vi� t Nam - Arlington, Virginia ��  “cày �� t m� i” vào mùa hè cùng n� m. 

 
C. S1  PHÁT TRI2N C3 A CH�� NG TRÌNH 

Vì là �� t m� i nên có th! t nhi� u th,  thách trong m' i vi� c, nh� ng v� i � n Chúa và lòng th�� ng yêu các gia � ình c� a cha Gioan 
Baotixita Tr� n Bình Tr' ng, khóa TTHNG�  �� u tiên c� a giáo x�  mang s�  th�  t�  87 trong s�  các khóa c� a toàn th	  gi� i � ã tr0 thành hi� n 
th� c.  Khóa 87 này trong � n Chúa � ã tr0 nên h
 t gi� ng t� t c� a Ch�� ng Trình trong giáo x�  cho t� i ngày nay.   

 
 
Khóa 87: 16-18/8/96  
v� i 25 c� p phu thê 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

R� i n� m k	 , 1997 cùng v� i lòng yêu th�� ng các gia � ình và v� i nh� ng k	 t qu�  t� t c� a khóa �� u tiên, cha Tr' ng � ã � ích thân kêu 
g' i t4ng gia � ình � i tham d�  khóa c� n b� n TTHNG� .  Ph� i ch� ng cha Tr' ng � ã dùng � òn tâm lý ��  �� a các c� p phu thê �	 n v� i 

ch�� ng trình ��  Thánh Gia rót thêm 
r�� u ng' t c� a tình yêu v�  ch� ng trong 
m5i gia � ình vì cha � ã bi	 t th� i gian và 
nh� ng v! t l
 n v� i kinh t	  hàng ngày làm 
cho r�� u tình yêu ban �� u � ã c
 n d� n và 
c
 n d� n!!? 

Chính nh� ng ân c� n và chân tình 
c� a cha � ã giúp chúng con v�� t qua 
��� c m� c c� m v� i nh� ng ng�� i chung 
quanh là gia � ình chúng con � ang “Có 
V� n �� .”   Cha Tr' ng � i, bây gi�  thì cha 
th� y � ó: chúng con � i tham d�  khóa 
TTHNG�  là vì cha kêu g' i và yêu c� u 
chúng con � i � y mà.  Thôi thì “VÂNG 
L� I còn h� n c� a l� ” ph� i không cha?   
Chúng con không m-c c6, không s�  
ng�� i trong ng�� i ngoài xì xào.  “Cha 



did a super job!”  T
  � n Chúa, cám � n cha, khóa TTHNG�  
th�  hai l
 i thành công v� i v� i 16 c� p phu thê tham d� .  
 

Vì � ã là khóa th�  hai trong giáo x�  nên chúng con c ng 
� ã ph� i “xâm mình” �� m trách nh� ng công vi� c th! t b! n 
r
 n mà khóa c� n b� n TTHNG�  � òi h7i.  Nào là vi	 t 
Palanca ��  xin các anh ch" Song Nguy� n (8  xin l5i nhá!  
Song Nguy� n (SN) t� c là c�  hai cùng th�  nguy� n � y mà) 
làm nh� ng vi� c hy sinh c� u nguy� n cho các c� p phu thê 
khóa sinh, r� i thì qu� ng cáo, khuy	 n khích kêu g' i trong 
giáo x�  hay b
 n bè quen bi	 t, nào lo các b� a � n cho các 
khóa viên và tr�  nguy� n (l
 i làm r� i trí �
 c gi�  n� a r� i, Tr�  
Nguy� n ngh9a là � i giúp khóa nh� ng ph� i là nh� ng ng�� i 
Song Nguy� n r� i c� ). 

 
 
 

 
 
 
 
 
Khóa 169:  
23-25/6/2000  
v� i 9 c� p phu thê. 
 
 
 
 
 
 

Khóa 190: 29/6 �	 n 1/ 7/ 2001 và 9 c� p phu thê 
 
 
 

 
Khóa 219: ngày 5 – 7/ 7/2002 v� i 14 c� p phu thê.  
Khóa này ban t.  ch� c � ã ph� i h� p ch� t ch/  v� i cha 
Linh Nguy� n Antôn � inh Minh Tiên, O.P. ��  ngài 
có th�  hi� n di� n trong su� t khóa h' c.   
 
      N� m 2003, � ã �	 n lúc các anh ch" Song Nguy� n 
trong ch�� ng trình t
 i giáo x�  c� n ��� c “H� p” l 
 i 
Tình Yêu c� a chính mình, nên cha sáng l! p Chu 
Quang Minh � ã cùng anh ch" Tân S� n, ph�  tá �� c 
bi� t c� a cha sang giúp t.  ch� c khóa Tu Nguy� n vào 
ngày 18- 20 tháng 7.  Có 20 anh ch" Song Nguy� n 
trong giáo x�  v4a tham d�  v4a tr�  nguy� n cho chính 
mình. 
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Bên � ây là hình � nh vui t�� i tràn 
tr�  h
 nh phúc c� a các anh ch" tân 
Song Nguy� n c ng nh�  các anh 
ch" Tr�  Nguy� n. 
Nh� ng n�  c�� i �� y -p ni� m tin 
vào t�� ng lai trong Thánh Gia, 
nh� ng ánh m-t reo vui ng� i h
 nh 
phúc vì không còn nh� ng Gi	 ng 
R�� u Tình Yêu khô c
 n theo 
n� m tháng do ch� t ch� a nh� ng 
b� t hòa, ng
  nh! n và thi	 u c� m 
thông.    Hình � nh tiêu bi� u c� a 
khóa 313 ��� c t.  ch� c vào ngày 
5 �	 n 7 tháng 8 n� m 2005 d�� i 
s�  giám sát, nâng �6  c� a cha 
chánh x�  Gioan Baotaxita 
Nguy: n �� c V�� ng, O.P.  
 
 
C�  th	 , ch�� ng trình TTHNG�  
t
 i giáo x�  ti	 p t� c ti	 n � i trong 
tình yêu c� a Thánh Gia,  n� m 
2006 vào ngày 23-25 tháng Sáu, 
khóa 339 ��� c t.  ch� c v� i 8 c� p 
phu thê tham d� .  N� m 2006 
� ánh d� u ch�� ng trình ��� c 10 
tu. i hay 10 n� m H� ng Ân.   B� a  
ti� c Cana k	 t thúc khóa ��� c 
l� ng trong bu. i d
  ti� c N�  H� ng 
C� m Thông cho thêm ph� n vui 
t�� i và long tr' ng. 

 
 

 
Khóa TTHNG�  374 trong n� m 2007 v� i 5 c� p 
phu thê tham d�  d�� i s�  giúp �6  và giám sát c� a 
cha chánh x�  Gioan Baotixita Nguy: n �� c 
Vu� ng. 
 

N� m nay n� m 2008, s/  không có khóa 
TTHNG�  vì cha sáng l! p c� n m
 t th� i gian ngh& 
ng� i sau 40 n� m trong Thiên Ch� c Linh Muc và 
g� n 30 n� m t! n t� y v� i  ch�� ng trình TTHNG�  
qua các khóa h' c trên kh-p n� m châu.   Ngoài ra 
ngài c ng � ã hoàn t� t m
 t b
  sách g� m 24 cu� n 
v�  Tâm Lý Hôn Nhân và Giáo D� c Gia � ình.  
Nguy� n xin Thánh Gia luôn luôn ban nhi� u s� c 
m
 nh h� n xác cho ngài, h� u giúp các gia � ình 
��� c h�0 ng nhi� u H� ng Ân Chúa ban. 
 

D. CÁC SINH HO( T KHÁC TRONG GIÁO X)  
Ngay nh� ng ngày �� u tiên c� a ch�� ng trình, Cha Sáng L! p Phêrô Chu Quang Minh � ã nh� n m
 nh �	 n tâm h� n Bác Ái và Công 

B� ng, ngài mong mu� n các Song Nguy� n luôn ý th� c s�  Công B� ng và Bác Ái.  � óng góp vào vi� c phát tri� n giáo x�  là công b� ng, 
còn bác ái xu� t phát t4 trong gia � ình ra �	 n giáo x�  và xã h
 i.  Cha sáng l! p � ã nói: “Ph� i cho ra, cho ra, cho ra” theo tinh th� n phúc 
âm Chúa d
 y là hãy cho � i.  Vâng th� a cha, chúng con v; n còn ghi lòng t
 c d
 .  Xin dâng lên Chúa nh� ng vi� c làm c� a chúng con: 

 
D.1.  Bán Hàng Giúp Gây Qu% Trùng Tu Thánh ��� ng:   K�  t4 ngày Cha X�  Gioan Baotixita Nguy: n �� c V�� ng phát �
 ng ch�� ng 
trình gây qu% trùng tu thánh ��� ng cách � ây h� n m
 t n� m, các Song Nguy� n �� u m
 t lòng h� ng say hy sinh nh� ng ngày cu� i tu� n c� a 
tu� n l:  th�  nh� t trong tháng ��  khi thì n� u cháo lòng, khi thì mì xá xíu.   Chúng con có nhi� u �� u b	 p r� t khéo: này nhá Song Nguy� n 
(SN) Thái & M�� i (cao niên ngoài 75 r� i �� y) cung c� p xôi khúc tuy� t v� i nh�  nh� ng  n� t nh
 c trong Khúc Th� y Du, nói v! y vì cùng 
có tên KHÚC í mà; l
 i còn BÁNH RÁN giòn tan, ng' t lìm l"m mà ai c ng ph� i thèm.  Nói �	 n CT/TTHNG�  c� a giáo x�  CTT� VN, 
Arlington VA là ph� i nói �	 n món CHÁO LÒNG, m
 t tuy� t chiêu c� a Ch�� ng Trình.   Món này do SN Tinh & Mai  kh0i x�� ng và SN 
C�� ng & Chi ti	 p t� c duy trì.  � ôi khi SN C�� ng & Chi l
 i xu� t ch�0 ng ngàn cân “MÌ XÁ XÍU” có s� c thu hút ghê h� n.   Còn r� t 
nhi� u món ph�  khác nh�  rau câu, ch�  giò, bì th"t, xôi g� c, xôi �! u � en, xôi �! u ph� ng… do các SN khác � ã hy sinh thì gi�  trong tâm 
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ni� m “Ph	 c V	  Là Ni� m Vui.”   N	 u k�  h	 t thì cu� n k< y	 u 
c� a giáo x�  s/  d� y l-m!  Ngoài ra �� i v� i các d"p vui c� a giáo 
x�  hay c� a các � oàn th�  khác chúng con �� u “Nhào Dzô” ��  
h5 tr� .  CT/TTHNG�  nh�  � n Chúa, nh�  s�  th�� ng m	 n c� a 
nhi� u ng�� i � ã gây ��� c trên 24,000.00 M% Kim � óng góp vào 
qu% trùng tu Thánh ��� ng. 

 
D.2.  Công Tác Ph� ng V� :  Th! t là m
 t H� ng Ân l� n lao cho 
chúng con vì ��� c cha Tiên và Cha V�� ng � y thác cho trách 
v�  lo Thánh L:  5 gi�  chi� u các Chúa Nh! t.    M� c d� u v� n ��  
th� i gi�  s-p x	 p có h� i khó kh� n, nh� ng nh�  � n Chúa giúp, 
chúng con v; n còn gi�  ��� c H� ng Ân này cho �	 n nay.   H� n 
n� a, có l� n chúng con � ã cùng cha chánh x�  ��� ng th� i Antôn 
� inh Minh Tiên t.  ch� c r�� c t�� ng M�  Lavang trên �� i L
  
�� c bên Maryland ��  tôn vinh M� . 

 
R� i m5i n� m vào mùa � ông khi 
tuy	 t tr-ng r� i �� y ngõ, 
CT/TTHNG�  chúng con cùng 
v� i giáo h
 i hoàn v  hát vang 
lên l� i ca, ca ng� i “Tình yêu 
Thánh Gia, Tình yêu thi	 t tha 
an bình…”    Chúng con 0 n� i 
� ây ng� i ca tình Chúa bát ngát 
b� ng t� t c�  tâm h� n và b� ng c�  
nh� ng ng' t bùi c� a chút keo h�  
trao cho nhau. 
 
D.3.  D
  Ti� c Gây Qu% Th�� ng 
Niên:  T� i n� m 1998, chúng 
con � ã m
 nh d
 n xin phép cha 
chánh x�  ��� ng th� i Gioan 
Baotixita Tr� n Bình Tr' ng t.  

ch� c d
  ti� c N�  H� ng C$ M THÔNG  m5i 
n� m, tr�� c ��  là các SN có d"p thêm g-n bó 
“Yêu Th�� ng, G� n G i B� ng Vi� c Làm”  
trong vi� c l� i ích chung, th�  n� a là ��  có th�  
t�  túc, t�  phát tri� n v� i nh� ng khóa h' c trong 
t�� ng lai, � ã ��� c ngài khuy	 n khích và ch� p 
thu! n.  Nh�  � n Chúa và s�  khuy	 n khích, c.  
võ c� a nhi� u ng�� i, bu. i d
  ti� c � em l
 i k	 t 
qu�  th! t kh�  quan, và t4 � ó ngân qu% giáo x�  
�6  m
 t ph� n t� n kém khi t.  ch� c các khóa 
TTHNG� . 
 
Ph� i t
  � n Chúa, cám � n các cha Linh 
Nguy� n Antôn � inh Minh Tiên, Cha Gioan 
Baotixita Nguy: n �� c V�� ng vì lòng th�� ng 

Nh
 c s9 V� n Tùng � i� u khi� n ban h� p ca Song Nguy� n 

sau h � i ch �  T� t 

Emmitsburg, MD 



các gia � ình c� a các ngài, mà các ngài c ng v; n ti	 p t� c khuy	 n khích và h5 tr�   ch�� ng trình TTHNG�  trong các công tác gây qu% và 
d
  ti� c N�  H� ng C$ M THÔNG.       

 
D.4.  Các Bu. i H' p Hàng Tháng:    Các SN chúng con ai ai c ng mong cho mau t� i Chúa Nh! t th�  ba trong tháng ��  l
 i ��� c g� p l
 i 
nhau sau nh� ng tháng ngày dài trong cu
 c s� ng, cu
 c s� ng � ó có nhi� u khi quên m� t � i “Khiêm Nh
� ng, Nh� n L
 i, Xin L 
 i, H� i L 
 i 
và S� a L
 i.”  � ó là nh� ng bu. i h' p Song Nguy� n hay h' p Liên Gia, chính trong nh� ng bu. i g� p g6 này Tình Yêu Thánh Gia l
 i �.  
thêm vào gi	 ng tình yêu c� a phu thê hay c� a cha m�  v� i con cái.   Ai d
 i gì mà không �	 n v� i nhau ��  th- t ch� t thêm tình anh em con 
m
 t Cha, và tình ng�� i v� i ng�� i. 

C ng t4 các bu. i h' p Liên Gia này mà chúng con có d"p trau d� i kh�  n� ng v� n ngh�  mà Chúa v� n ban cho m5i ng�� i chúng con.  Nào 
là bài v  “�� i Ch� ” tình t�  lãng m
 ng, ô là la, làm các SN ��� c m
 t th� i  c� m th� y mình tr= trung ra trong tu. i xê x	  bóng chi� u tà.    
Xin SN V' ng & Sinh sáng tác thêm v  � i� u nào n� a � i ch� !  Các Anh Ch" Song Nguy� n trông c�  nh�  là các ‘Dz�  Công’ c� a Paris By 
Night � y!!! 

  
D.5.  Công Tác Bác Ái Ngoài Giáo x� :   Các SN trong ch�� ng trình TTHNG�  nh! n ��� c muôn vàn H� ng Ân do Thánh gia ban phát.  
Trong tâm tình c� m t
  �
 i � n Thánh Gia, r� t nhi� u SN � ã tình nguy� n hy sinh th� i gian ��  “Ra � i, Ra � i” theo g�� ng M�  Maria n� m 

x� a, � i th� m vi	 ng, � i an và Tr�  Nguy� n cho hai khóa TTHNG�  bên giáo 
x�  M�  Vi� t Nam -  Silver Spring, Maryland. 
Ngoài ra CT/ TTHNG�  c ng giúp m
 t bàn tay nh7 bé non n� t vào hai t�  
thu� c Song Nguy� n t
 i Vi � t Nam. 

Song Nguy� n chúng con luôn mu� n ti	 n lên, ti	 n lên trong ��� ng 
�
 o �� c, ít nh� t là trong mái � m gia � ình nh7 bé, nh�  gia � ình Nazareth 
khi x� a.  Theo g�� ng c� a M�  “v
 i vã lên ��� ng...” chúng con c ng v
 i 
vã ra � i sang � i an và th� m vi	 ng các SN trên kh-p th	  gi� i v�  tham d�  
�
 i H
 i Song Nguy� n: l� n th�  nh� t vào n� m 1997 t
 i Dòng �� ng Công 0 
Riverside, California; l� n th�  hai vào n� m 2002 t
 i �� i Sao Mai, thu
 c 
tòa T. ng Giám M� c �" a ph! n Orange County; và l� n th�  ba tham d�  �
 i 
H
 i SN vùng Trung và � ông B-c Hoa K> t
 i Grand Rapid, Michigan.   
Nh� ng l� n ra � i th� m vi	 ng � i an � y là chúng con có c�  h
 i th� c hành 
�� c Ái trong M� c V�  Hi� n Di� n nh�  Cha Sáng L! p � ã nh-n nh�  chúng 
con.  

 

H� p li ên gia t � i t �  gia SN Hu � n & Tuy � t 

Tr�  Nguy� n bên x�  M�  Vi� t Nam, Maryland 

H� p Li ên Gia t � i t �  gia SN � 	 c & Chân  



D.6.  H�� ng V�  T�� ng Lai:   T
  � n Chúa và Thánh Gia, k�  t4 mùa Thu 2007, CT/TTHNG�  chúng con � ã có nh� ng khuôn m� t m� i, 
các SN còn tr= nh� ng tài �� c không kém ph� n cha anh, � ôi lãnh v� c còn h� p th� i trang h� n n� a.    � ó là SN Thông & Thy (Ch�  
Nguy� n), SN Hi� p & Li : u (Phó Ngo
 i V� ) và SN B-c & Vi (Phó N
 i V� ).   Tuy tu. i �� i còn tr= và ch� ng ch� t trên vai nh� ng lo toan 
cho cu
 c s� ng, cho t�� ng lai c� a con cái, nh� ng v� i t� m lòng kiên trung vào Thiên Chúa và Tình Yêu Thánh Gia h'  � ã nh� t trí “CHO 
RA” vì cùng chung m
 t ni� m tin: “CHO RA M � T, CHÚA TR �  G� P TR� M.”  Chúng con tin r� ng v� i nh� ng tâm h� n bi	 t � oan 
Nguy� n Ph� c V�  s/  làm VINH DANH CHÚA �	 n muôn �� i.  Xin Chúa chúc lành cho h	 t thay th� y chúng ta. 

 
 

 
 

 

Ai dám b� o r� ng Song Nguy� n già là h� t dzui � âu!? 

Ch�  Nguy� n 1996-1999 Ch�  Nguy� n 1999-2007 Ch�  Nguy� n 2008-2009 

H� p Liên Gia t� i nhà SN B� c Vi 


